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Priloha ¢.1
Informace pro rodic¢e - Sikanovani

.....

Sikanovani je mimiadre nebezpéna forma nasili, ktera ohrozuje vychovu adlagani zak. Jeji
zakenost spoiva v tom, zefasto Aistava dlouhodabskryta a mize u jejich obti dochazet k zavaznym
psychickym traumam s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu &adiSkoly, aby znali zakladni
informace k prevenci a ugh tento specificky probléniesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehednerem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zghk#padreé skupinu
zaki. Spaiva vcilenych a opakovanydiizickych a psychickych atocich jedincem nebo skopivici
jedinci¢i skupirg Zaki, kteti se neumi nebo z népngjSich divodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve
Skole musi mit charakter SikanovanileZitym znakem je pravcilenost a opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. pFiméa podoba Sikany

- fyzické utoky v podob biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani &ci,

- slovni Gtoky v podobnadavek,

- pomluvy,

- vyhrozovani,

- ponizovani,

- sexualni oktzovani az zneuzivani,

- kyberSikana pro#dnictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci @iy sms zprav, vy§Sovani
urazlivych materidl na internetové stranky apod.).
2. negima podoba Sikany

- demonstrativni fehlizeni,

- ignorovani zakai zak.

Postup rodi¢t p¥i podez‘eni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byvéa obtizné, proto je nesthdidezita spoluprace s radi

Postup by r byt nasleduijici:

1. Rodte informuji o podeizni na Sikanovanfitiniho gitele pogipad dalSiho pedagogického
pracovnika, fi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sldachazi.

2. Nejsou-li podezni na projevy Sikany bezodklada uspokoji¢ feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovniki v¢etns metodika prevence, obrati se imls informaci néeditele Skoly.

3. V pxipadech prokazatelnych projesikany se rodie gimo obréati s informaci nizeditele Skoly.

4. Jsou-li rodie presvedeeni, ze Skola postupujéigeSeni Sikanovani nedost&i®, je mozné jednat v této
zéleZitosti seiizovatelem Skoly, nebo podat stiznost na 3kieké 3kolni inspekci.



Mozné piiznaky Sikanovani:

- Za dittem nepichazeji don spoluZaci nebo jini kamaradi.

- Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo voli@s, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na naw&u k jinym détem.

- Nechu jit rAno do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit¢ Skolu r&do). Dit odklada odchod z domova,
- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguir stida izné cesty, prosi o dovézodvoz
autem.

- Dité chodi donf ze Skoly hladové (agreanu berou své&nu nebo penize na stiau).

- Usina s pléem, ma neklidny spanekii& ze snu, nap "Nechte ng!"

- Dité ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

- Dité byva doma smutn& apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky &Znédosebevrazd Odmité
SWit se s tim, co je trapi.

- Dité Z4da o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#iika, Ze je ztratilo),
piipadré doma krade penize.

- Dité napad# ¢asto hlasi ztratu osobnichoy.

- Dité je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozetn nebo jinym dtem, mozna projevuije i zlobuidi
rodicam.

- Dité si s&Zuje na neutité bolesti liicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziistax doma. Své
zdravotni obtiZe fize gehamt, pripadre i simulovat (manipulace s tepl@énem apod.)

- Dité se vyhybéa dochazce do 3koly.

- Dité se zdrZuje doma vic, neZio ve zvyku.



Priloha ¢.2
Informace pro zaky - Sikanovani

.....

Informa ¢éni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

SpoluZaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi§ o rekom, kdo je Sikanovan a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA WITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM METODIKEM
PREVENCE, RIDNIM UCITELEM,...).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden neboZdkie imyslrg, vétSinou opakovahiublizuje druhym.
Znamena to, ze tigkdo, komu se nefizes$ ubranit, &4, co ti je nefijemné, cod& ponizuje, nebo to prasboli.
Strka do tebe, nadava ti, schovavastivAle mize ti znepijemiovat Zivot i jinak. Pomlouvé&st intrikuje proti

tobg, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevBisngs.
Pozdji se otravovani Zivota stiipje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (hitgdeze a poSkozovandor).
Sikanovani je vazné&se a viads pripadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zsilip rgjak zaslouzil. Chyba neni v¥m, ale ve Spatnych
vztazich mezi gkterymi spoluzaky. fevldda v nich bezohlednost a nésili.
Jak se mize$§ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, fpoosvém trapeni tiekl rodicim, odpodél: ,Ja nevim, kdyz fjdu
domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze bzitke lepSi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl.
Nikomu nic néict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenzimorSuje. Nevzdavej to a &ldj nasledujici:
- Obra’ se na titele, kterému dvéfujeS. Mize ti skuténé pomoci, bude ti &it a neprozradigt
- SWF se svym rodiam.
- V prtipad, Ze nenajde$ odvaltict to ani svym rodiaim, zavolej na Linku bezpg telefon 800 155 555 nebo
116 111. BezplathmiZzes telefonovat z celé republiky. Nef@iitujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito
lidé ti budou ¥fit, protoZe nejsi sdm, komu s&co podobnéhode.



Priloha ¢.3
Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, fevazrt psychické formy nasili, kdy se okrajovlen skupiny neciti dde. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vigenérg odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji haasiaji proti 8mu
intriky, délaji na jeho et ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zémou podobou Sikanovani
a obsahuije riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V z&gZovych situacich, kdy ve skugistoupd nagti, zatnou ostrakizovani Z4ci slouZit jako hromosvod.
SpoluZaci si na nich odreagovavaji riggmné pocity naiftklad z dekavanéd&zké pisemné préace,

z konfliktu s &itelem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je &hije. Manipulace sefivrzuje

a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agre

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoéeni jadra

Vytvéaii se skupina agredgriderné jadro. Tito Btelé ,viru“ zaénou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahod¥ Sikanovat nejvhodijsi obsti. V pocatku se stavaji jejich @bmi ti, ktefi jsou
uz osedéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zakyfilkeou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: V étsina piijima normy

Normy agresar jsou ijaty vétSinou a stanou se nepsanym zédkonem. V tét¢ ziskava neformalni tlak
ke konformit novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postauitebfi ,virem* pfemozZené skupiny
dochazi k vytvéeni jakési alternativni identity, ktera je zcelpladna vidcim. | mirni a ukazéni zaci

se zé&nou chovat krut — aktivré se @&astni tyrani spoluzaka a prozivaii fpm uspokojeni.

Pé&té stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pjimaji vSichniclenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Olfrazn
feteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na dw sorty lidi, které jsem proiphlednost
ozn&il jako ,otrok&e" a ,otroky”. Jedni maji vS8echna prava, ti druehmaji prava Zadna.



Prehled projevii onemocréni skupiny

Pocateéni stadium

Pokro¢ilé stadium

Jak se chovaobéti a jak
odpovidaji?

pomerng oteviFené mluvi o tom

co se jim stalo a kdo je
Sikanoval

je patrnéustrasSenost,
nechji
prozradit, kdo jim
ublizil;
nekdy zdivodiuji své
zraréni
bizardnim zpsobem

Jak spolupragi svédkové?

vyjadiuji nesouhlas s

Sikanovanima bez ¥tSiho

strachwypovidaji

odmitaji vypovidat,
tvrdi, Ze
nic neslyseli, nevidli;
ohkas
pfiznavaji, Ze nes#ji nic
fict,
protoZe by nili peklo;
ptipadné
vypowdi pasobi
podezele

Jakswédkové hodnoti chovani
agresomi?

nasilinepopiraji avyjadiuji

vici némuvyhrady

nasilibagatelizuji nebc
popiraji

Jak se o konkrétnim n&:
vyjadtuji ostatni ¢lenové
skupiny?

projevujisoucit s oléti a
porozungni neférovosti

ublizovani silnyct
slabym,
obgt’ je kritizovana a
Zznevazovanaiasto je
obvingna,
Ze si to vlast& zpasobila
sama

Jaky je vztat€leni skupiny
k agresonim?

agresdi nejsou vnimair
jednoznéné pozitivre, ale

diferencovag; jejich okoli se to

neboji vyjadit

ocaiuji, chvali a bran
agresory,
pripadrE pro r¢ hledaji
poleRujici okolnosti

Jaké jeatmosféra ve skupiré?

mala soudrznost, nespolupr
omezena, pokulhavajici
svoboda projevu a nazoru; atmosféra

viak jest ziva

tézka atmosféra strach
napsti

ea nesvobody; Spairse tu
dycha




P¥iloha ¢.4
Priklady nepirimych a primych znaki Sikanovani

1. Negrimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:

- Z&kK je o pestavkacteasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
- P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muZstezinposlednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkostitela.

- Mé-li Z&k promluvit ped ¥idou, je nejisty, ustraSeny.

- Pasobi smutd, ne§astrg, stisrgné, miva blizko k pléi.

- Stava se uzagnym.

- Jeho Skolni prosieh se gkdy nahle a nevysilitelné zhorSuje.

- Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zi&ené, Fipadré rozhazene.

- ZaSpirgny nebo po3kozeny &d.

- Stale postradagjake sve yci.

- Odmité vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepragglodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Z&in& vyhledavat @ivody pro absenci ve Skole.

- Odreniny, modiny, Skrabance neld@zné rany, které nedovede uspokbjyswtlit.

- (Zejména jefeba ¥novat pozornost mladsim Zdk nov zarazenym dody, nebd prizpisobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

- Posn&sné poznamky na adresu Zaka, fajioi prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
G¢et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dadk konkrétni fezdivkou nebo "legraci”
zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pgem& nefatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

- Natlak na Zaka, aby davaloné nebo petini dary Sikanujicimu nebo z&jmplatil.

- Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluf&ejména pronasené pandéwam tonem, a
skut&nost, Ze se jim pdituje.

- Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tges$taina ¢i k spolutasti na nich.

- Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteri@ba nejsou zvl&@silné, ale je ndpadné, Ze jestb
neoplaci.

- Rvaky, v nichz jeden zdastniki je Zetelrg slabsi a snaZi se uniknout.

3. Rodite Zaki se doporwuje upozornit zejména na to, aby si vSimaliéchto moznych Fiznaka
Sikanovani:

- Za dittem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dit¢ nema kamaréada, s nimz by travilo votiag, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na nawdtu k jinym ditem.

- Nechu’ jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit¢ Skolu rado). Dit odklada odchod z domova,
- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipaulré stida fizné cesty, prosi o dovézodvoz
autem.

- Dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agreSanu berou své&nu nebo penize na stiau).

- Usin& s pléem, mé neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte n3!"

- Dite ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

- Dit¢ byva doma smutn& apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky @Znésebevrazd
Odmita s¥tit se s tim, co je trapi.

- Dit¢ Zada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#étika, Ze je ztratilo),
pitipadré doma krade penize.

- Dit¢ ndpads ¢asto hlasi ztratu osobnichoi.

- Dité je neobvykle, ngekarg agresivni k souroze@ia nebo jinym dtem, mozna projevuje i zlobu
Vuclt ruuiculilil.

- Dité si s€Zuje na neutité bolesti licha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziiséat doma. Své
zdravotni obtiZze G¥e grehart, pripadré i simulovat (manipulace s teplénem apod.)

- Dité se vyhybéa dochazce do 3koly.

- Dit¢ se zdrzuje doma vic, neZlo ve zvyku.



