Lyzarsky vycvikovy kurz 7. tfid

Napsal uzivatel Administrator
Patek, 19 Unor 2016 17:16

Ve dnech 6.2. — 13.2.2016 ucitelé télesné vychovy na Zakladni Skole Bucovice 710
pripravili pro zaky 7. tfid lyzarsky vycvikovy kurz vil Beskydech ve skiarealu Solan —
vrchol.

Na kurz tentokrat odjizdéla cela fada za¢ate¢nikli z nelyzarskych rodin a vybavit dité na hory
neni v sou€asné dobé zrovna levnou zalezitosti. Toto Skola uleh&uje rodi¢im tim, Ze disponuje
kvalitnim lyzafskym vybavenim a déti si mohou Skolni material zapuijcit.

Na horach se zaci zakladim lyzovani ucili ve dvou druzstvech a jedno druzstvo bylo zaméfeno
na zdokonalovani lyzarskych dovednosti. Soucasti lyzarfského kurzu byla i teoreticka ¢ast,
zameérena na metodiku lyzovani, lyzafska vyzbroj a vystroj, 1. pomoc a prace Horské sluzby,
zaci vidéli praktickou ukdzku mazani lyzi. Spole¢né vecery pak travili formou spoleCenskych her
a zaveérecny vecer patfil diskotéce.

Po tydnu lyzovani si pak zaci poméfili vzajemné sily v zavodech ve slalomu.

V zavodeé zacateCniku se na stupné vitézl probojovali: 1. misto — Dominik Prsticky, 2. misto —
Tereza Svanhalova, 3. misto — Marek Sojak.
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V zavodé pokrocilych nejlepsi byli: 1. misto — EliSka Kralikova, 2. misto — Vojtéch Poloucek, 3.
misto — Zdenék Dvoulety.

Z hor se vSichni vraceli sice hodné unaveni ale zdravi a spokojeni.

Na tento zékladni lyzafsky kurz pak na nasi Skole navazuje vybérovy kurz urCeny pro 2aky 3. —
9. tfid. Je zaméreny na zaklady a zdokonalovani lyzarskych a snowboardovych dovednosti.

Mgr. Miroslava Hanakova, vedouci kurz(
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