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MANUAL USPESNEHO RODICE

Nejste si jisti, zda jdete ve vychové svych potomku spravnou cestou? Bud'te vi klidu,
jediny a spravny pristup neexistuje. Vyzkumy ale mohou naznacit

Pochybovat sam o sobé je upiné normalni, a pokudjste Vi roli rodice, je tento pocit v
mnoha situacich obzvlast opravnény. KaZdy jsme jiny a nase déti také. Jakakoliv
zkusenost je neprenosnad, ale muze byt pfinosna. A tak jsme nahlédli do vysledku
dlouhodobych vyzkumu, od nichzZ se odviji mnoho rad. Vybrali jsme pro vas ty
nejzasadnéjsi. MuzZete se jimi inspirovat, nebo je rovnhou zavrhnout. Je to jenom na vas,
stejné jako vas pristup ki vychoveé.

1. TRVEJTE NA PLNENi POVINNOSTI
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Je dokazano, Zze pokud budou vase déti pravidelné myt nadobi, skladat pradlo, luxovat &i
vynaset kos, budou jednou v zaméstnani spokojenéjsi. Neuci se totiz, Ze rutinni kazdodenni
¢innosti jsou nedilnou soucasti Zivota.

2. UCTE DETI SOCIALNiM DOVEDNOSTEM

Nebojte se svou ratolest co nejdfive zaradit do kolektivu! Vyzkumy prokazaly, ze déti, které
chodily do materské skoly a nemély problém pomahat kamaradim nebo se zapoijit do
spole€nych aktivit, byly schopné mnohem |épe porozumét pocitiim ostatnich. S vysSi
pravdépodobnosti vystuduji vysokou Skolu a najdou si v zivoté praci, ktera je bude uspokojovat.

3. OCEKAVEJTE NEJVIC!

Nesmifte se s malem. RodiCe, ktefi planuji pro své déti vysokoskolské vzdélani, je dokazi
podvédomeé vést k lepSi budoucnosti. Samozfejmé vam nikdo nic negarantuje, ale kdyz
nepfipoustite malé cile, déti automaticky pocitaji s témi vétsimi. Inspirujte je i v pfedstavach.

4. VYPESTUJTE SI ZDRAVE VZTAHY

Déti z konfliktnich rodin prospivaji hafe nez déti rodica, ktefi ziji v harmonii. Zastavate-li tedy v
nefunkénim vztahu prave ,kvili“ détem, prokazujete jim medvédi sluzbu. Dusno a tlumené
no¢ni hadky jsou pro déti mnohem horsi, nez kdyz Zijete v kazdy v jiné domacnosti. Rozchodem
pro né udélate mozna vic.

5. NENECHTE MIMINKA PLAKAT

Déti, kterym se dostalo citlivé péCe v prvnich tfech letech zivota, maji zdravéjsSi vztahy a lepsi
kariérni uspéchy v dospélosti. Citlivou péci je v tomto pfipadé minéna ,rychla reakce na signaly,

2/3



Manual uspésného rodice

Napsal uzivatel Mgr. Marie Kotrbova
Stfeda, 03 Duben 2019 13:55 - Aktualizovano Stfeda, 03 Duben 2019 14:00

v e

kterymi déti davaji najevo své potfeby“ a ,poskytovani jistoty a bezpeci
objevuiji svet. Takze rada: nechte miminko vyfvat, opravdu neplati.

détem, které prave

6. BUDTE SPOKOJENI

Pokud jste vyCerpani nebo nervozni, pfenésite svou frustraci na dité. Déti maji mimoradné
vyvinuté radary na vasi nejistotu, nervozitu ¢i podrazdénost a naopak Stésti, vyrovnanost a
pohodu. Pokud tedy nejsou potomci zrovna naladéni a v pohodé, zamyslete se, jak jste na tom
zrovna vy. Stoprocentné totiz plati staré znamé pravidlo: spokojend mama rovna se spokojené
dité.

7. OCENUJTE SNAHU

Kazdy muze selhat, vy i vaSe dité, proto je dulezité potomkum pfipominat, Zze nikdo neni
dokonaly a kazdému se obcCas néco nepovede. Je tfeba pochvalit je hlavné za snahu, a dat
najevo, Ze o vysledek zase az tak moc nejde.

8. PRACUJTE

Podle dlouholetych studii dcery pracujicich matek studuji se zajmem déle, pracuji na vedoucich
postech a vydélavaji vice penéz nez jejich vrstevnice, které vyrlistaly s maminkami v
domacnosti. No, a pokud mate syny a pracujete, pfipravujete do budoucna skvélé manzely.
Synové zaméstnanych matek se pry podileji vice na domacich pracich a pozdeéji i péci o déti. A
nezapomente, ze détem davate priklad svym vlastnim zivotem a ovliviiujete jejich budouci
vnimani svéta.
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