Projektovy den

Napsal uzivatel Administrator
Ctvrtek, 11 Cervenec 2013 14:08

Tydenni kurz jsme stravili s pani ugitelkou Stecovou a Caslavovou, které pro nas pripravily
zajimavy program, ktery se tykal péce o fyzické a duSevni zdravi.

Prvni den nas navstivila kosmeticka poradkyné pani Matuskova, ktera nam povidala o tom, jaké
mame typy pleti, jak o plet spravné pecovat atd. Divky, které mély zajem, se mohly nechat
decentné nalicit. Druhou polovinu dne se nam vénovala pani Ondrasova, ktera nam udélala

peeling rukou nebo parafinové zabaly.

V Utery jsme se zabyvali problematikou koufeni a vyzkous$eli jsme si efektivni chemické pokusy.

Stfeda se nam libila asi nejvice. Jelikoz nam na posledni chvili odfekla svoji u€ast poradkyné
na zdravou vyzivu, musely pani uCitelky rychle vymyslet nahradni program. Vzhledem k velmi
horkému pocasi zvolily navétévu mistniho koupalisté, kterou jsme si vSichni naramné uZzili.

Ve &tvrtek za nami prijela pani Simkova z organizace Anabell, se kterou jsme si povidali o
poruchach prijmu potravy, anorexii a bulimii. Poté jsme se divali na dokument, ktery se pravé
touto problematikou zabyval.
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Posledni den nas navstivila pani Popelova, ktera se zabyva barevnou typologii. Zaujala nas
svym vykladem o barvach a jejich vlivu na nas i nase okoli. Nékteré divky, ale nasel se i jeden
odvazny ,muz®, si nechali urCit, k jakému barevnému typu patfi. Na zavér jsme si pak mohli
vyrobit vlastni Sperk — ndusnice nebo pfivések.

Cely tyden jsme si skuteCné uZili, je jen Skoda, Ze na dalsi kurz uz tady nebudeme.
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